
HÔPITAL

Centre hospitalier universitaire de Nantes
Urgences Gynéco-Obstétrique

38 boulevard Jean-Monnet
44093 Nantes Cedex 1
Tel : 02 40 08 32 17 

Ouvert 24h/24

URGENCE PRISE EN CHARGE
PSY + JURIDIQUE 

Citad'elles
8 Bd Vincent Gâche, 

44200 Nantes Tel : 02 40 41 51 51
Ouvert 24h/24

SOUTIEN JURIDIQUE
CIDFF de Loire-Atlantique 

31 Bd Emile Gabory 44200 Nantes 
Tel : 02 40 48 13 83

GENDARMERIE OU SERVICE
DE POLICE LE PLUS PROCHE

Commissariat central 
6 place Waldeck Rousseau 44000 Nantes 

Tel : 02 53 46 70 00

ASSOCIATIONS D'AIDE AUX
VICTIMES NATIONALES

Le Collectif Féministe contre le Viol
www.cfcv.asso.fr

Fédération nationale solidarité femmes
www.solidaritefemmes.org

ASSOCIATIONS D'AIDE AUX
VICTIMES LOCALES

France Victimes 44 
Pôle Associatif Désiré Colombe, 8 Rue Arsène Leloup

 44100 Nantes
Tel : 02 40 89 47 07

SOS Inceste et violences sexuelles 
10 rue Louis de Broglie,

Bâtiment D - Hall B,
44300 NANTES

Tél : 02 22 06 89 03

NUMÉROS D'ÉCOUTE

3919 - Appel anonyme et gratuit du lundi au samedi 24h/24 (le samedi
jusqu'à

18h00) et le dimanche de 9h00 à 18h00). 114 - pour les personnes
sourdes.

Viols Femmes Informations
0 800 05 95 95

Anonyme et gratuit, y compris depuis les portables.
Du lundi au vendredi, de 10h à 19h

NUMÉROS D'URGENCE
SAMU : 15

POMPIERS : 18
URGENCE SMS : 114

NUMÉRO TAXI / VTC ACR Taxi : 06 88 28 16 29

FICHE RESSOURCE - NANTES

Les Catherinettes 
asso@lescatherinettes.com
 www.lescatherinettes.com

http://www.cfcv.asso.fr/
http://www.solidaritefemmes.org/


HÔPITAL

Centre Hospitalier Universitaire d'Angers
Orienter si besoin vers le CAVAS 

Centre accueil de victime agressions sexuelles 
4 Rue Larrey

49100 Angers
Tel : 02 41 35 36 37

PLANNING FAMILIAL
Planning Familial d'Angers

3 Rue André Maurois 
49000 Angers

Tel : 02 41 88 70 73

SOUTIEN JURIDIQUE
CIDFF de Maine et Loire

3 Rue André Maurois 49000 Angers
Tel : 02 41 86 18 04

GENDARMERIE OU SERVICE
DE POLICE LE PLUS PROCHE

Gendarmerie Nationale Caserne Bouthet du Rivault 
33 Rue du Nid-de-Pie

49000 Angers
Tel : 02 41 22 94 40

ASSOCIATIONS D'AIDE AUX
VICTIMES NATIONALES

Le Collectif Féministe contre le Viol
www.cfcv.asso.fr

Fédération nationale solidarité femmes
www.solidaritefemmes.org

ASSOCIATIONS D'AIDE AUX
VICTIMES LOCALES

AAVAS (Aide aux victimes d'abus sexuels)
8 rue Ambroise Paré 

49100 Angers
Tel : 07 67 19 01 85
Mail : aavas@voila.fr

FRANCE VICTIMES 49
Palais de justice rue Louis Gain 

49043 Angers cedex 01
Tel : 02 41 20 51 26

Mail : contact@france-victimes49.com

NUMÉROS D'ÉCOUTE

3919 - Appel anonyme et gratuit du lundi au samedi 24h/24 (le samedi
jusqu'à

18h00) et le dimanche de 9h00 à 18h00). 114 - pour les personnes
sourdes.

Viols Femmes Informations
0 800 05 95 95

Anonyme et gratuit, y compris depuis les portables.
Du lundi au vendredi, de 10h à 19h

NUMÉROS D'URGENCE
SAMU : 15

POMPIERS : 18
URGENCE SMS : 114

FICHE RESSOURCE - ANGERS

Les Catherinettes 
asso@lescatherinettes.com
 www.lescatherinettes.com

http://www.cfcv.asso.fr/
http://www.solidaritefemmes.org/


HÔPITAL

CHU DE RENNES - URGENCES
2 Rue Henri le Guilloux 35000 Rennes

Tel : 02 99 28 43 21
Centre gratuit d’information, de dépistage et de diagnostic

Tel : 02 99 28 43 02
 Mail : secretariat.cegidd@chu-rennes.fr

PLANNING FAMILIAL 35
Planning Familial de Rennes

11 Bd Maréchal de Lattre de Tassigny 35000 Rennes
Tel : 02 99 31 54 22

CENTRE D'INFORMATION DES
DROITS DES FEMMES ET DES

FAMILLES DE RENNES

CIDFF d'Ille-et-Vilaine
21 Rue de la Quintaine 35000 Rennes

Tel : 02 99 30 80 89

GENDARMERIE OU SERVICE DE
POLICE LE PLUS PROCHE

Hotel de police
22 Bd de la Tour d'Auvergne, 35000 Rennes

Tel : 02 99 65 00 22

ASSOCIATIONS D'AIDE AUX
VICTIMES NATIONALES

Le Collectif Féministe contre le Viol
www.cfcv.asso.fr

Fédération nationale solidarité femmes
www.solidaritefemmes.org

ASSOCIATIONS D'AIDE AUX
VICTIMES LOCALES

Association d'aide aux victimes -
SOS victimes 35 - Rennes

9, boulevard Sébastopol 35000 Rennes
Tel : 02 99 35 06 07

L'ASFAD, association de lutte contre les violences faites aux femmes
146D rue de Lorient - CS 64418 - 35044 Rennes Cedex

Tél : 02 99 54 44 88

CENTRE LGBTQIA+
ISKIS 

6 rue St Martin 35000 Rennes 
Tel : 02 99 33 26 08 - contact@iskis.org 

Ouvert à tout public, permanences le mercredi de 18h30 à 21h30

NUMÉROS D'ÉCOUTE

3919 - Appel anonyme et gratuit du lundi au samedi 24h/24 (le samedi
jusqu'à

18h00) et le dimanche de 9h00 à 18h00). 114 - pour les personnes
sourdes.

Viols Femmes Informations
0 800 05 95 95

Anonyme et gratuit, y compris depuis les portables.
Du lundi au vendredi, de 10h à 19h

NUMÉROS D'URGENCE
SAMU : 15

POMPIERS : 18
URGENCE SMS : 114

NUMÉRO TAXI / VTC Taxi Rennes : 09 88 99 41 30 / Artisans taxi de Rennes : 02 99 36 03 03

FICHE RESSOURCE - RENNES

Les Catherinettes 
asso@lescatherinettes.com
 www.lescatherinettes.com

https://www.chu-rennes.fr/je-cherche/prise-en-charge-specifique/cegidd-centre-gratuit-de-depistage-452.html#
http://www.cfcv.asso.fr/
http://www.solidaritefemmes.org/


HÔPITAL

Centre hospitalier de Laval 
Urgences Gynéco-Obstétrique 

33 rue du haut-Rocher 53000 LAVAL 
Tel : 02 43 66 50 00

Ouvert 24h/24 

PLANNING FAMILIAUX Planning Familial de RENNES ou LE MANS

CENTRE D'INFORMATION
DES DROITS DES FEMMES ET

DES FAMILLES DE RENNES

CIDFF de Mayenne
 89 Bd Brune, 53000 Laval

 Tel : 02.43.56.99.29 
cidffmayenne@gmail.com

 Lundi au vendredi de 9h à 12h30 / 13h30 à17h30 

GENDARMERIE OU SERVICE
DE POLICE LE PLUS PROCHE

Commissariat de police
 Rue de la Croix de Pierre, 53000 Laval 

Tel : 02 43 67 81 81 
Ouvert 24h/24 

+ Intervenante sociale en gendarmerie 06 22 747532 

ASSOCIATIONS D'AIDE AUX
VICTIMES NATIONALES

Le Collectif Féministe contre le Viol
www.cfcv.asso.fr

Fédération nationale solidarité femmes
www.solidaritefemmes.org

ASSOCIATIONS D'AIDE AUX
VICTIMES LOCALES

ADAVIP 53
 Résidence « Les Remparts » Porte C, 14 rue des Curés,

 53000 LAVAL
 Tél : 02 43 56 40 57
 Fax : 02 43 49 00 21

 Mail : secretariat@adavip-53.org 
Du lundi au vendredi 8h30-12h00 et 13h30-18h00 

http://adavip-53.org 

NUMÉROS D'ÉCOUTE

3919 - Appel anonyme et gratuit du lundi au samedi 24h/24 (le samedi
jusqu'à

18h00) et le dimanche de 9h00 à 18h00). 114 - pour les personnes
sourdes.

Viols Femmes Informations
0 800 05 95 95

Anonyme et gratuit, y compris depuis les portables.
Du lundi au vendredi, de 10h à 19h

NUMÉROS D'URGENCE
SAMU : 15

POMPIERS : 18
URGENCE SMS : 114

FICHE RESSOURCE - LAVAL

Les Catherinettes 
asso@lescatherinettes.com
 www.lescatherinettes.com

http://www.cfcv.asso.fr/
http://www.solidaritefemmes.org/


FICHE RESSOURCE - BASSE NORMANDIE

Les Catherinettes 
asso@lescatherinettes.com
 www.lescatherinettes.com

HÔPITAL
Centre hospitalier Mémorial France - Etats-Unis de Saint-Lô (UMJ)

 715, rue Dunant
 50009 SAINT-LO cedex

 Tél : 02.33.06.33.33

PLANNING FAMILIAL 14
Planning familial du Calvados

30 rue Saint Michel
14000 Caen

02 31 82 20 50

PLANNING FAMILIAL 61
Planning familial de l’Orne

25/27 rue Demées
61000 Alençon 
06 82 23 15 44

CENTRE D'INFORMATION
DES DROITS DES FEMMES ET

DES FAMILLES

CIDFF
17 Passage DIGARD 50100 Cherbourg-Octeville

Tel : 02 33 94 77 05 - 02 33 78 97 05

GENDARMERIE OU SERVICE
DE POLICE LE PLUS PROCHE

Brigade de Saint-Pois
Route de Mortain 
50670 Saint Pois

+33 2 33 69 29 14

ASSOCIATIONS D'AIDE AUX
VICTIMES NATIONALES

Le Collectif Féministe contre le Viol
www.cfcv.asso.fr

Fédération nationale solidarité femmes
www.solidaritefemmes.org

Liste des associations sur l’ensemble des départements
https://arretonslesviolences.gouv.fr/associations-de-lutte-contre-les-violences-

sexistes-et-sexuelles/associations

ASSOCIATIONS D'AIDE AUX
VICTIMES LOCALES

Accueil de jour 50 - Femmes victimes de violences
CHRS la Villa Myriam - 50000 SAINT-LO

Tel : 02 33 57 75 67 - 02 33 57 74 23
chrs.villa.myriam@saint-lo.fr

ACJM - Service d'aide aux victimes et accès aux droits/ISCG
18 rue de l'Ecluse Chette - 50204 COUTANCES

Tél : 02 33 19 05 80

Association L'Etape
1 rue Emile Chénel - 14500 VIRE
02 31 68 88 65 - 02 31 68 95 98

letape-vire@letape-emploi.fr

NUMÉROS D'ÉCOUTE

3919 - Appel anonyme et gratuit du lundi au samedi 24h/24 (le samedi jusqu'à
18h00) et le dimanche de 9h00 à 18h00). 114 - pour les personnes sourdes.

Viols Femmes Informations
0 800 05 95 95

Anonyme et gratuit, y compris depuis les portables.
Du lundi au vendredi, de 10h à 19h

http://www.cfcv.asso.fr/
http://www.solidaritefemmes.org/
tel:0233577567
tel:0233577423
mailto:chrs.villa.myriam@saint-lo.fr
tel:0233190580
tel:0231688865
tel:0231689598
mailto:letape-vire@letape-emploi.fr

