
Les produits psychoactifs ?

Alcool, tabac, cannabis,

MDMA, cocaïne...

Vers qui je me tourne si je me pose des questions sur...
Nantes

CJC : Consultation Jeune Consommateur
Oppélia : 06 73 13 10 89 - quartier île
de Versaille
Apsyades : 07 84 14 68 71 - Rezé -
Nantes nord - Nantes centre ville 

CAARUD : Centre d'accueil et
d'accompagnement à la réduction des
risques des usagers de drogues

L'Acothé 1 rue de Launay 44000
Nantes

CSAPA : Centre de soins,
d'Accompagnement et de Prévention en
Addictologie

Le Triangle 18 rue de Bouillé 44000
Nantes
Apsyades 5 impasse du Petit Rocher
44344 Bouguenais

Drogues info service
0 800 23 13 13

www.drogues-info-service.fr
Alcool info service 

 0 980 980 930
www.alcool-info-service.fr

Tabac info service
39 89

www.tabac-info-service.fr
Ecoute cannabis 

0 980 980 940

Mon audition ?

Si des acouphènes, une gêne ou une douleur arrive/ persiste après une
exposition (concert, travaux...) ou un choc auditif : aller aux urgences dans les

24 à 48h MAX

Consultation acouphène - CHU : 
02 40 08 34 75
bp-secretariat-orl@chu-nantes.frFrance Accouphène : 0 820 222 213 

contact.nantes@france-accouphene.org

MDA : Maison des Adolescents
Du lundi au samedi de 13h à
18h ou sur rendez-vous.
7 rue Julien Videment 44000
Nantes



Ma vie affective et sexuelle ?

Contraceptions, IST,

orientation sexuelle, IVG... Planning Familial 44 : 
4 rue Meuris 44100 Nantes

02 40 20 41 51 : Lundi, mercredi,
vendredi : 09h00-12h30 / 14h00-17h45
et le jeudi : 14h00-17h30
Ouverture au public : Lundi, mercredi et
vendredi / Matin : 9h00-13h00
uniquement sur rendez-vous / Après-
midi : 14h00-17h00 accueil sans rendez-
vous

Centre de plannification et d'éducation
familial :
Centre Simone Veil - CHU :
38 Boulevard Jean Monnet 44093 Nantes

02 40 08 49 69
ouverture au public : consultations ont
lieu du lundi au vendredi de 9 à 17h

Centre Clotilde Vautier - Clinique Jules
Vernes :

02 51 17 14 83
Entrée 5 - 2ème étage - 49 rue Jules
GrandJouan 44300 NANTES

Centre LGBTQIA+ - NOSIG :
3 rue Dugast Matifeux 44000 Nantes
Ouvert du mardi au samedi de 14h à
18h | Accueil convivial chaque mercredi
à 19h
02 40 37 96 37
 info@clgbt-nantes.fr

CEGIDD Centre de dépistage : 
Gratuit et anonyme
Consultation sur rendez-vous
uniquement
Lundi, mercredi, jeudi et
vendredi de 9h à 11h30 et de
13h45 à 16h30 / Mardi de 15h à
19h
Bâtiment Le Tourville (CHU de
Nantes) - 3 ème étage - 5 rue
du Professeur Yves Boquien -
44093 Nantes
02 40 08 31 19

AIDES :
centre de dépistage
lutte contre la sida
20 rue du Baron 44000
Nantes
02 40 47 99 56

Numéro d’écoute, d’information
et d’orientation sur la
contraception, l’IVG, la sexualité :
08 00 08 11 11

Fil Santé Jeunes : 
08 00 23 52 36 depuis un poste
fixe
01 44 93 30 74 depuis un
portable

4 Place du commerce
44000 Nantes 09 80 79 08 67

https://www.avenir-sante.com

Avenir Sante Pays de la Loire

@avenirsante_pdl

https://www.google.com/search?q=aides+sida+ancenis&client=firefox-b-d&channel=crow5&sxsrf=ALiCzsYqklYGRlaVp8nJ1wdCldNSee1L5Q%3A1654090847327&ei=X2yXYtzLE6uGur4P99qR-AE&ved=0ahUKEwic94XLsIz4AhUrg84BHXdtBB8Q4dUDCA0&uact=5&oq=aides+sida+ancenis&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BAgjECc6AggmSgQIQRgBSgQIRhgAUKgIWOULYMIOaAFwAHgAgAHaAYgBkgSSAQU0LjAuMZgBAKABAcABAQ&sclient=gws-wiz#

